































Factorial Analysis of Behavioral and Emotional Representation in Maternal 
Activities by a Questionnaire Survey: Examination of Free Descriptive Answers 
by Mothers who have Emotional Stress in Nursing Children






















































































































表３　高否定的感情・行動傾向事例の因子得点（*因子得点±1.0以上±2.0未満、**因子得点±2.0以上）表３ 高否定的感情・行動傾向事例の因子得点（*因子得点±1.0 以上±2.0 未満、**因子得点±2.0 以上） 
事例 因子 1 因子 2 因子 3 因子 4 因子 5 回答パターン特徴
1 0.83 -0.97 -0.32 -0.63 -1.28* *（子どもからの）自由なし
2 0.84  1.87* -0.54  0.64 -0.70 *社会的育児資源利用
3 0.61  0.39  0.68  0.73 -1.41* *自由なし
4 0.59 -0.17 -0.83 -0.03  0.24
5 1.00*  1.66* -0.98 -0.34 -0.21 *（子どもへの）否定的感情・行動 *社会的育児資源利用
6 1.21* -0.12  1.20*  0.62  1.31* *否定的感情・行動 *知識技能不足 *自由あり
7 1.52*  1.51*  0.45 -0.93  0.58 *否定的感情・行動 *社会的育児資源利用
8 1.23*  0.18 -0.01  1.12* -0.22 *否定的感情・行動 *夫婦間協力維持
9 1.01* -0.13 -0.15  0.72  0.22 *否定的感情・行動
10 1.00*  0.10  2.13**  0.52 -1.13* *否定的感情・行動 **知識技能不足 *自由なし
11 1.04* -0.27  0.80  0.13  0.13 *否定的感情・行動
12 0.57 -0.16  0.90  0.84  1.37* *自由あり
13 0.53 -0.23 -0.26 -0.80  0.08
14 0.68  0.03 -0.09 -0.70 -1.13* *自由なし
15 1.31*  0.56  0.02  0.35 -1.01* *否定的感情・行動 *自由なし
16 0.53 -0.88 -0.31  0.67 -0.44
表４ 子どもに対する高否定的感情・行動傾向事例（因子得点 0.5 以上）の自由記述（—は無回答）と質問項目への回答パターン特徴 
事例 １子育てをして将来心配なこと 2 他の育児支援への参加の有無 3 今後必要な育児支援 出生順位 年齢 性別 質問項目への回答パターン特徴 




















*5 — ある — 1 3Ｙ2Ｍ 女 *社会的資源利用
*6 — ない — 4 0Ｙ8Ｍ 女 *知識技能不足 *自由あり




— 2 1Ｙ1Ｍ — *夫婦間協力維持
*9 なし ある／ふれあい広場 なし 1 1Ｙ7Ｍ 男

















13 — — — 1 3Ｙ2Ｍ 男
14 — ある／地域の子育てサークル 親子で交流できる場 1 — — *自由なし
*15 怒りすぎてしまうこと ない 託児 2 2Ｙ11Ｍ 女 *自由なし
16 — ない — 2 3Ｙ0Ｍ 男
※「事例」：＊は因子 1 の因子得点 1 以上の高育児ストレス事例 






























































































































































We examined free descriptive answers by the mothers who have emotional stress in 
nursing children. Below are what these answers show.
・Nearly half of the mothers of this type have participated in parenting support programs.
・Some of them are uncertain about parenting.
・Some of them are anxious about their children’s problems in the future such as 
achievement in school and rebellion in adolescence. 
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母親の育児意識に関する研究
・Some of them are having their own personal difficulties such as having trouble in 
controlling their feelings. 
・They have needs not only for childcare but also for communication and relationships with 
other parents and children.
Our study indicates that there are various factors which cause stress in child-rearing such 
as problems of the child itself, mother’s conflict between work and family life, and other 








































 1．アンケートをされた方（ 母親  父親  その他 ） 
 2．お住まいの市［ ○○市   その他（      ） ］ 
 3．本日，ご参加のお子様についてお答えください   第 1 子  第 2 子  第 3 子  その他（     ）




 2．最近，子育て支援センター，育児サークル，ボランティアや NPO による広場など，さまざまな育児支援があります。げんき
っこセンターの他の支援に参加したことはありますか？○をつけてください。（ ある  ない ）参加されたことがある場
合それはどのような活動ですか？ 
 3．今後どのような育児支援が必要だと思いますか。 
 4．調査に対するご意見がありましたらお書きください。 
ご協力ありがとうございました。
　調査用紙の自由記述
